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Система государственного  образования столкнулась с проблемой, что количество трудностей в обучении школьников с каждым годом неуклонно растет. По данным различных исследований затруднения в обучении по тем или иным причинам испытывают от 15 до 40 % учащихся начальных классов общеобразовательной школы; причём для более 50 % неуспевающих школьников характерна задержка психического развития, чаще всего имеющая церебрально-органическое происхождение.

  Можно выделить неблагоприятные факторы, влияющие на готовность ребенка к школе: это конфликтные ситуации в семье, неудовлетворенность потребности ребенка в общении со взрослыми, функциональная неготовность к обучению в школе, недостаточное развитие навыков общения, и способности взаимодействовать с другими детьми.

Особого подхода и особых форм работы требуют дети с ограниченными возможностями здоровья. Двигательная расторможенность у них часто соседствует с повышенной утомляемостью, истощенностью. У таких детей нередко бывают головные боли, плохое настроение, рассеянное внимание. Они устают от длительной нагрузки. Сказывается и неправильное воспитание (гиперопека),  ограничение деятельности общения, связанные с двигательной и речевой недостаточностью. Многие дети отличаются повышенной впечатлительностью, обидчивостью, болезненно реагируют на замечания, чутко подмечают изменения настроения окружающих, нередко у них возникают страхи.

Неумение оказать адекватную психологическую поддержку детям с ограниченными возможностями здоровья является одной из главных отличительных черт родителей данной категории. Вместо того, чтобы поощрять их стремление к изменениям, они часто торопятся предупредить возможные неудачи, сделать что-то не совместно с детьми, а за них.

Для решения этой важной проблемы в нашем отделении в течение многих лет проводятся занятия по подготовке детей к школьному обучению «Первые ступеньки». Целью   занятий    является    повышение  психологической  и педагогической грамотности родителей и   повышение   уровня    психологической    готовности   детей    к   успешному обучению, усвоению знаний, познавательному развитию. 

На сегодняшний день групповые занятия - наиболее удачная форма работы с детьми с ограниченными возможностями.  Детско-родительские  занятия создают условия для того, чтобы родители могли увидеть индивидуальные особенности детей, выбрать наиболее подходящую для  ребенка тактику своего поведения  в общении с ним.

Наша задача – научить родителей помогать детям преодолевать трудности, стать самостоятельными и более уверенными в себе. Кроме того, детско-родительские занятия способствуют укреплению эмоционального  контакта между родителем и ребенком. Детям нравится, что мама не просто присутствует на занятии, а является участником. Дети и взрослые становятся на время друзьями, товарищами по играм.

Проведя первичную диагностику уровня развития, наши специалисты дают индивидуальные рекомендации родителям по развитию конкретного ребенка. Для этого мы используем следующие методики: «Графический диктант», Д.Б Эльконина;  «Упражнения «Образец и правило» А.Л. Венгера, «Рисунок человека» Ф.Гудепафа; «Моя семья», «Несуществующее животное», Диагностики Е.А. Стребелевой, Т.В.Беловой, В.А.Солнцевой, Л.М. Шипицыной. 
В  программе используются  методы и приемы:

1. Психофизические упражнения, арттерапия и игровая терапия, способствующие снятию мышечных зажимов, эмоционального напряжения, переключению внимания, повышению работоспособности.

2. Подвижные ролевые игры  развивающие «комплекс произвольности», которые пробуждают активность ребёнка, его сообразительность, ловкость, быстроту реакции, дисциплинируют, сплачивают играющих.

3. Проективные методики и упражнения, направленные на развитие абстрактно-логического мышления, способности к воссозданию мысленных образов, увеличение объёма внимания, приёмов самоконтроля.

4. Сказкотерапия, психокоррекционные упражнения для работы отрицательными эмоциональными состояниями и переживаниями, развивающие воображение, фантазию, способность  к  эмпатии, выразительность мимики и движений.

Нашей задачей является донести до родителей значение развивающих игр. Родители должны понять, чтобы заинтересовать ребёнка и помочь овладеть ему новой информацией, нужно превратить обучение в игру; не забывать хвалить ребенка.

Подготовка детей  к школе – задача всех взрослых, окружающих ребенка. Важно, чтобы в этот период родители и педагоги объединили свои усилия,  направленные на воспитание и обучение будущего школьника. 

